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Slynna noworoczna tradycja jest podejmowanie postanowien. Masz
ochote zaczaé nowy, zdrowszy rozdziat w zyciu? My Ci w tym pomozemy!
Zrealizowanie noworocznych celow nigdy nie bylo prostsze.

Zaczynasz 2022 r. z postanowieniem, ze zaczniesz chodzi¢ na sitownig, joge, basen, sztuki walki czy $cianke
wspinaczkowsg, ale zycie krzyzuje Twoje plany wyjazdem na ferie, wiec postanowienie lgduje w koszu?
Nie tym razem!

Specjalnie dla Ciebie przygotowalismy ,Rekreacyjno-sportowy przewodnik FitProfit i FitSport — zima 2022”.
Znajdziesz w nim wyselekcjonowane obiekty z catej Polski, niezaleznie od tego, gdzie spedzasz ferie zimowe.
Zabierz ze soba karte FitProfit lub FitSport, a nigdy nie zostaniesz na lodzie!

(Oprocz tego z lodowiska, jako ze i one sa dostepne w naszej ofercie.)

Ta lekturg chcemy da¢ Ci nieskonczenie wiele inspiracji, przedstawiajgc ciekawe pomysty na
aktywne i atrakcyjne spedzenie wolnego czasu. Ferie zimowe to przeciez idealny moment
na to, aby zadba¢ o siebie, odkry¢ nowag pasje czy spedzi¢ czas z bliskimi. Lodowiska, $cianki
wspinaczkowe, trampoliny, to tylko utamek tego, jakie mozliwosci daje Ci bycie w naszym programie.

Cwicz, gdzie lubisz, jak lubisz i kiedy lubisz!

My tez lubimy mie¢ wybdr, dlatego posiadajac karte FitProfit lub FitSport, otrzymujesz darmowy dostep
do atrakcji Strefy VanityStyle, dzieki ktdrej mozesz holistycznie zadbac o siebie i swoja rodzine.

Strefa VanityStyle to wiecej niz platforma treningowa.

Skorzystaj z naszych motywujacych wyzwan, z materiatéw Akademii Samorozwoju, zgteb od podstaw tajniki
zdrowego odzywiania, dotgcz do zaje¢ online w ulubionych obiektach sportowych, przejrzyj baze wiedzy,
artykutow i webinaréw na temat zdrowia, dietetyki czy psychologii, a takze wypoc stres i napiecie wraz
z setkami filmow treningowych!

Zapraszamy do swiata zdrowia i dobrych emocji!

Petna liste obiektdw honorujacych karty sportowe znajdziesz na stronach:
www.fitprofit.pl

www.kartafitsport.pl
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SPIS tresc

Lubuskie 4-6
Podlasie i Lubelszczyzna 7-10
Wielkopolska i Kujawy 12-17
Mazowsze 18-23
Lodz 24-27
Mazury 28-30
Morze i okolice 31-37
Gory 38-50
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Lubuskie

Region ten zaskoczy Cie mozliwosciami. Do dyspozycji masz
groty solne, kluby fitness, lodowiska, a hawet squash czy tenis
stotowy. Dzieciaki skorzystajg z zaje¢ ogolnorozwojowych,

jak i ze sztuk walki. Z kartami FitProfit i FitSport nowe pasje

odkryje cata rodzina.

Fun Fit Il zieionacora)

| PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI

Sitownia, Sauna, Joga, Pilates,
Spinning/Indoor cycling

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Squash, Tenis stotowy - petha
refundacja, Aqua aerobik, Basen,

Spinning/Indoor cycling, Sztuki
walki

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

Fitness, Jacuzzi, Sauna, Sitownia,

USLUGI:

Fitness, Pilates, Sitownia, Zumba,
Sztuki walki dla dzieci, Zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

| UsLUGL
Fitness, Sitownia

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Grape Town Hotel (ziciona cera)

PROGRAMY: FitProfit

% USLUGH

. Grota solna, Joga, Sauna,
' Sitownia, Fithness

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Aqua aerobik, Basen, Fithess,
Spinning/Indoor cycling

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

CSiR Stowianka (Gorzéw Wielkopolski)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Lodowisko, Basen, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Aqua aerobik, Fitness, Pilates,
Sauna, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022



Lubuskie

Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im.
Zbigniewa MajeWSkiegO (Drzonkéw/Zielona Géra)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

odkryty, Fitness, Grota solna,
Sitownia, Tenis stotowy

Aqua aerobik, Basen kryty, Basen

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Plywalnia Kryta ,,Solan” nowasc)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna

_ Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

PostepMed Centrum Medyczne (swicbodzin)

PROGRAMY: FitProfit

|| UStUGE

Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Sauna
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POdIaSie | Lubelszczyzna
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Podlasie Lubelszczyzna

Przepiekny region Polski, gdzie zapowiada sie aktywna
Zzima. Zapisz sie na sztuki walki, sprawdz swoje sity na
Sciance wspinaczkowej lub wez udziat w cross treningu.
Te i wiele aktywnosci dostepnych jest z kartami FitProfit

i FitSport w okolicy.

Bosir Bialystok Zos Zwierzyniec @iarystox)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Lodowisko

Cube Squash & Fitness (uwin)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Squash, Sitownia, Sauna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Basen, Aqua aerobic

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Spinning/Indoor cycling,

kregostup

_ Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Fitness, Joga, Pilates, Sitownia,

Stretching, Sztuki walki, Zdrowy

Osrodek Sportu i Rekreacji suwaii

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

€ Ustuck

Sitownia, Scianka wspinaczkowa

!l PROGRAMY: FitProfit/FitSport

| USLUGI

Aqua aerobik, Basen, Sauna,

~ Saunarium

- (Saunarium dotyczy tylko

karty FitProfit)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Sitownia, Fitness, Indoor cycling,
Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness, Sauna
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Podlasie Lubelszczyzna

Powersquash @iaiystox)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Fitness, Taniec

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Basen, Fitness, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Pilates, Spinning/Indoor
cycling, Sitownia, Cardio, Taniec

Fabryka Sportu cnem)

—

d

. = PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Cross trening, Fitness, Pilates,
Sitownia, Sztuki walki, Taniec,
Zdrowy kregostup, Zumba,

- Gimnastyka dla dzieci, Sauna

Elita Gym (icisk podiaski)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL:

Cross trening, Fitness, Stretching,
Sztuki walki, Zdrowy kregostup,
Zajecia ogolnorozwojowe

dla dzieci

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Cross trening, Fitness,
Gimnastyka dla dzieci

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

~ UStUGE

Basen, Sauna, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Joga, Sitownia, Zumba,
Zajecia ogolnorozwojowe dla
dzieci

Milon Squash Club @ira podiaska)

e
L

O %"

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Podlasie Lubelszczyzna

CrossFit Biala Podlaska @iata podiaska)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGH:

Cross trening, Fitness, Joga,
Taniec

Centrum Profilaktyki i Relaksu Salt ruawy)

‘"‘l{ ] 'lu ‘W’l / PROGRAMY: FitProfit/FitSport

|
’ USLUGH
Grota solna, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Cross trening, Sztuki
walki, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGI:
Basen, Fitness, Sauna, Sitownia

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Frelich Akademia Karate
Okinawa Shorinryu (uin)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sztuki walki

Ajo Studio Kobiet iisk podiaski

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Fitness, Gimnastyka, Pilates,
Zdrowy kregostup

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

N

s

5

Hotel Korona SPA&Wellness (uwin)

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna, Grota solna

L.

Tenis
Squash 15 zt

USLUGL
~

=~ Aqua aerobik, Basen, Sitownia,
Sauna

\" VANITYSTYLE
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Podlasie Lubelszczyzna

Strefa H20 (woin)

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGI:
Aqua aerobik, Basen, Lodowisko

. ” Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce _
Profit @ Sjaprt ZIMA 2022 L
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Wielkopolska

| Kujawy
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Wielkopolska i<uawy

Tej zimy nastaw sie na aktywnosc. Korzystaj z sitowni

i klubow fitness, zabierz dzieci na lodowisko Iub sprobu;
swoich sit na sciance wspinaczkowej. Zrelaksuj sie

na zajeciach jogi lub w grocie solnej. Z kartami FitProfit masz

rowniez 15zt rabatu na korty do tenisa, squash i badmintona.

Kryte Lodowisko Tor Tor (rorun)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
lodowisko

—— PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Malta roznan)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Ignasiak Sport (wrzesnia)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGH
Grota solna
! \ 6\ Tenis kryty
R - ) Rabat FitProfit 15 zt
e \}‘-_ - o " Squash
[ - Rabat FitProfit 15 zt
N - v ‘1 1
gaProfit [l Sioorry

Sremski Sport e

o

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Basen, Lodowisko, Sitownia

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis Kryty
Rabat FitProfit 15 zt




Wielkopolska i<uawy

Hotel Rodan Centrum Tenisowe i Odnowy
Biologicznej Hotel i Restauracja <smi

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Sauna

Badminton, Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

- USLUGE
§ Sitownia, Fitness

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
fou Grota solna

P 10% rabatu na zakupy

- produktow solnych do kapieli
y ~
A . ¥ =
B~ X6
. - ¥ |

Squash Point Bydgoszcz yagoszc2)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Squash

Badminton
Rabat FitProfit 156 zt

- Tenis stotowy
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Gymstation (Ostréw Wielkopolski)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Cardio, Fitness, Sitownia

1 Tenis
- Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Sitownia, Fitness, Sauna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

i PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

\" VANITYSTYLE
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Wielkopolska i<uawy

OSiR Brodnica @rodnica)

™ PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Fitness, Sauna, Sitownia

Tenis stotowy
Rabat FitProfit 15 zt

Climbingspot roznan)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Taniec

Fitness, Joga, Pilates, Sitownia,

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Regiment Shape Gniezno cniczno)

- p e T PROGRAMY: FitProfit/FitSport

~ USLUGI
Sitownia

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

TeniSpOint (Bydgoszcz)

TR m PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sauna

. Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI : Fitness, Joga, Sitownia

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

f PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Fitness, Joga, Sauna, Sitownia,
- Zumba

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Fregata Swimming Termy Maltarnskie roznan)

I I « PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
_Aqua aerobik

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022



Wielkopolska i<uawy

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne
Rezon piewiska) Qube35 (wizesnia)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Cross trening, Fitness, Stretching,
Pilates, Sitownia, Zdrowy
kregostup

USLUGH
Scianka wspinaczkowa

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Fitness, Spinning/Indoor cycling,
Cross trening, Pilates, Sauna,
Joga, Taniec, Zumba, Sitownia,
Zajecia ogolnorozwojowe dla
dzieci

USLUGI:
Basen, Sauna

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit

7 ustuct
1 ‘ Fitness, Stretching, Taniec

USLUGI:

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

USLUGI:
Fitness, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit A ™ 1. AFWE PrOGRAMY. FitProfit/FitSport
USLUGH # USLUGH

Sauna Lodowisko

Squash

Rabat FitProfit 15 zt

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce \' VAN |TYSTYLE
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Wielkopolska i<uawy

Kortowo roznan)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sauna

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Lodowisko Tor-byd &ydgoszc2)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022
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Mazowsze

Jedli tej zimy planujesz aktywnosci, to swietnie trafites!

Z typowo zimowych proponujemy lodowiska, ale nie tylko.

Moze to dobry czas, by pojs¢ pierwszy raz na scianke

wspinaczkowag lub do groty solnej? Skorzystaj z rabatu
na trampoliny czy sporty rakietowe.

Masz mnoéstwo mozliwoscil

Park Wodny (sicdrce)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI

Basen, Sitownia, Lodowisko,
Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sitownia, Fitness

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sauna, Sitownia

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Camp 4 (warszawa)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Taniec

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sitownia, Sauna

Badminton

¥ Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce

A 2022



Mazowsze

Fitness Club S4 (warszawa)

. PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:
Sitownia, Fitness

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Basen, Aqua aerobik, Lodowisko,
Sitownia, Sauna

Stacja Grawitacja Warszawa (warszawa)

: | r PROGRAMY: FitProfit

' USLUG

Trampoliny, Scianka
wspinaczkowa, Park linowy

Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Trampoliny

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

FigIOWiSkO (Warszawa)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUG:

B Fitness, Joga, Sitownia, Sauna,
| Spinning/Indoor cycling, Sztuki

walki, Sala zabaw dla dzieci

Trampoliny
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Scianka wspinaczkowa
Rabat FitProfit 15 zt

Wrotkarnia Rollerdisco (warszawa)

~  PROGRAMY: FitProfit

- .l
.
: USLUGI:
Wrotkowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Badminton, Tenis stotowy

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

\" VANITYSTYLE
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Mazowsze

Ganador Sport warszawa)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGH:

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna, Fitness, Joga

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sauna, Sitownia

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Joga, Sitownia, Zumba

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Profit  [§ll Sepr

Denique Centrum Kosmetyki Morskiej (warszawa)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Grota solna, Sauna, Nordic
walking

Centrum Wspinaczkowe Grota (racom)

v R PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Kompleks Basenéw Termalnych vszczonow)

W ey, [P ¥ . PROGRAMY: FitProfit/FitSport
W 5 o P
CF s o 2 ustuot
=¥ o __ Basen, Lodowisko
‘-‘ -

Pop Gym (radom)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Cross trening, Fitness, Grota
solna, Sauna, Sitownia, Sztuki
walki dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Mazowsze

MOSiR (Minsk Mazowiecki)

l’ % PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:

Basen, Lodowisko, Rolkowisko,
Sauna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL:

Basen, Aqua aerobik, Aqua
cycling

Odnowa biologiczna
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

—

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

= USLUGI: .
1 Aqua aerobik, Basen

Bia'OIQCki Osrodek Sportu SWiatOWida (Warszawa)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Sitownia

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Hotel Warszawianka Centrum
Kongresowe (scrock)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Spinning/Indoor cycling, Sitownia,
Sauna

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Kryta Ptywalnia Delfin ozienice)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:
Basen, Lodowisko, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUG:
Basen

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Fitness, Sitownia, Sauna, Joga,
Taniec, Basen

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Lodowisko

Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych
Muszelka (warszawa Targoéwek)

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna

\" VANITYSTYLE
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Mazowsze

OSiR Wawer (Warszawa)

VOLT Boulderownia (warszawa)

PROGRAMY: FitProfit / FitSport PROGRAMY: FitProfit

USLUGH:

Basen, Sauna, Lodowisko,
Sitownia, Fitness

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI Fitness, Joga, Pilates,
Sitownia

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 156 zt

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

USLUGH
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGL

Basen, Lodowisko, Sauna,
Sitownia

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022
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Lodzkie

W todzi i okolicach nie zabrakto lodowisk dla mitosnikow
jazdy na tyzwach, a takze rolkowisk dla fanow rolek.
Swiateczne obzarstwo zostanie wybaczone, jesli wybierzesz
sie do jednej z pobliskich sitowni czy klubu fithess.

A jesli chcesz wracac do formy razem z dzie¢mi, zabierz je
na trampoliny. Gwarancja swietnej zabawy dla catej rodziny!

Lodowisko Bombonierka (s TKKF Ognisko Hala Sport

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Sauna, Sitownia, Fitness, Aqua
aerobik, Basen, Joga, Pilates,
Spinning/Indoor cycling

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

I’m Fit weay

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Basen, Fitness, Grota solna,
Sitownia

owa (rodz)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI

‘W Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sauna, Sitownia, Fitness

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Fitness, Sitownia, Sztuki walki,
Zajecia ogolnorozwojowe dla
dzieci, Taniec dla dzieci

Squash, Badminton, tenis
stotowy

Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Fitness, Sitownia, Spinning/Indoor

cycling

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

. . = Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce _
‘R(Q,ﬂ“ St i ZIMA 2022 kA



Lodzkie

Ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, Centrum Tenisowe (ravianice)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGH:
Basen, Sauna

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Fit Fabric (¢

( -

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Sitownia, Fitness, Sauna,
Spinning/Indoor cycling

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Taniec, Stretching, Fitness,
Zdrowy kregostup

Park Trampolin Jump Planet (<saerow)

f:, f'é:‘ ,
A m€
—

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Trampoliny

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Sauna, Sitownia,
Scianka wspinaczkowa, Zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci

Tenis odkryty, Tenis kryty, Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Arena Lodowa (Tomaszow Mazowiecki)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL:

Lodowisko, Rolkowisko, Cardio,
Sitownia

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

| USLUGE
Sitownia, Fitness

Fitness, Grota solna, Joga,
Sitownia

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

i PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Sitownia, Fitness, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Tenis pototwarty
Rabat FitProfit 15 zt

\" VANITYSTYLE

TI ME For A CTION



Lodzkie

Fithess Klub Forma (zgerz)

OSIR Skierniewice (Skierniewice)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Sauna

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Aqua Park Fala (a2

(aidEEeem= = ppoGRAMY: FitProfit / FitSport

USLUGI:
4 Basen, Sauna

USLUGL:

Fitness, Pilates, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling,
Sztuki walki dia dzieci, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Revolve Fithess ¢

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Cross trening, Fitness, Joga,
Sauna, Sitownia, Stretching,
Scianka wspinaczkowa, Taniec,
Zajecia ogodlnorozwojowe dla
dzieci

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022
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Mazury

W krainie jezior nie zabraknie atrakcji, aby spedzi¢ wspaniate
ferie. Do dyspozycji masz sitownie, baseny, szkoty tarica i jogi.
Wybierz cos dla siebie.

Wez ze soba karte FitProfit lub FitSport i korzystaj
ze wszystkich mozliwosci.

Kompleks Rekreacyjno-Sportowy
Ketrzynianka (<cirzyn) Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel os:iyn)

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit

USLUGH USLUGE
Tari Lodowisko
Rabat FitProfit 15 zt Squash

Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Aqua aerobic

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Hotel Pirat & SPA (Olsztyn)

Y PROGRAMY: FitProfit/FitSport

E PROGRAMY: FitProfit

'y USLUGH
Basen, Sitownia

USLUGI:
. Sitownia, Fitness

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI: USLUGL

Fitness, Sitownia

Sugash
Rabat FitProfit 15 zt

. ” Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce _
Profit St i ZIMA 2022 Ikad



Mazury

Trim Fitness (Braniewo) Power Gym (Mragowo)

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Fitness, Sitownia, Sauna

USLUGH:
Sitownia

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfi / FitSport

USLUG:
Taniec

USLUGI:
Fitness, Joga, Taniec

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Basen, fitness

USLUGI:

Fitness, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling

MOSIR Kryte Lodowisko ,,Helena” (niag

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
lodowisko

USLUGI:
Basen, Aqua aerobik, Sauna

Tor wrotkarsko-tyzwiarski ,,KALBAR?” i) MOSIR Etk &

’ 1 ﬂ PROGRAMY: FitProfit/FitSport
It - =
—

USLUGI:
lodowisko i wrotkowisko

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Aqua aerobik, Basen, Fithess,
Joga, Sauna, Sitownia

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce \' VAN |TYSTYLE

ZIMA2022 TI ME For A CTION
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Morze i okolice

Polskie morze jest piekne o kazdej porze roku, a hadmorskie
miejscowosci kryjg wiele wspaniatych obiektéow honorujgcych

karty Fitprofit/FitSport. Sprawdz sam!

Do dyspozycji masz lodowiska, scianki wspinaczkowe czy
groty solne. Mozesz zapisac sie na kurs tanca lub jogi. Dzieci
na pewno chetnie skorzystajg z trampolin czy zajec z baletu.

Centrum Wspinaczkowe Geko (szczecin)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG
| Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Sauna, Sitownia, Sztuki
walki, Taniec

Squash
Rabat FitProfit 156 zt

Tenis stotowy
Rabat FitProfit 156 zt

TCSiR (Tczew)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Aqua aerobik, Basen kryty,
Fitness, Sauna, Sitownia,
Lodowisko/Rolkowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Mabo B Zone Club (Mierzyn)

.. g A ———  PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI Fitness, Zumba, Sala

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

i) mlien Sl TS S — =
-
3 v S gimnastyczna
. ' Badminton
i Rabat FitProfit 15 zt
pa I | N \

T\ Tenis stotowy
Rabat FitProfit 15 zt

Big Wall Centrum Wspinaczkowe (szczecin)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Scianka wspinaczkowa
Rabat FitProfit 15 zt

USLUGI:
Fitness, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Basen

\Y VANITYSTYLE

TI ME For A CTION



Morze i okolice

Stangiel Tenis&Squash (caars«)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Activ Dabrowa Klub Rekreacyjny (aynia)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Cross trening, Fitness, Pilates,
Sitownia, Spinning/Indoor cycling,
Sztuki walki, Zumba

USLUGI:
Trampoliny

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

., o e — -y - . ¥ -
DR A Al ARRRE

R Profit

Syeort?

Studio Tanca Siemanko (cdansk)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Taniec

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI

Balet dla dzieci, Gimnastyka dla
dzieci, Joga, Taniec, Zumba

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Lodowisko Szczecin (szczecin

MRS PROGRAMY: FitProfit/FitSport

el :%o

il s

:? USLUGI:
Lodowisko

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022



Morze i okolice

Komnata Solna Solbella ryfino)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL:

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Scianka Wspinaczkowa Elewator sk

y PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
| Scianka wspinaczkowa

AT

] _.‘-F.._
e

Centrum Wspinaczkowe Triblok (caynia)

l‘l’ ' PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Fitnhess Club Szczecin (szczecin

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Aqua aerobik, Basen, Fithess,
Sitownia

Marina Wellnhess Center (cdarsq)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Aerobik, Aqua Aerobik, Basen,

. Cross trening, Fitness, Joga,

- ¥ Pilates, Sitownia, Taniec, Zumba
Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Joga

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Fitness, Zajecia ogodlnorozwojowe
dla dzieci

\" VANITYSTYLE

TI ME For A CTION



Morze i okolice

Strefa Bez Grawitacji caynia)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Fitness, Taniec dla dzieci, Zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:
Cross trening

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Cardio, Fitness, Pilates, Spinning/
Indoor cycling, Zumba

Good Luck Club (Gdarisk, Gdynia, Banino, Pruszcz Gdarski)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

y/ r USLUGH

Fitness, Cross trening, Joga,

Zdrowy Kregostup, Zumba

Dworek Banino zanino)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

Sitownia, Spinning/Indoor cycling,

USLUGI:
Fitness, Grota solna, Sitownia

El Sporto (Wejherowo)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:
Fitness, Sitownia, Sztuki walki

= Beos =

Centrum Sportowe Aktywna Fabryka siupsv

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Fitness, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling, Sauna

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sitownia

Omega Fitness & Gym (.uzino)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport
USLUGI:

Fitness, Joga, Pilates, Sitownia,
Spininng/Indoor cycling, Sztuki
walki dla dzieci, Taniec dla dzieci,
Zumba, Gimnastyka dla dzieci

Lodowisko Miejskie (caarisk)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022




Morze i okolice

Aqua-Tur (Szczecinek)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:

Aqgua aerobik, Basen 60 min ,
Scianka wspinaczkowa 120 min,
Sauna

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Fabryka Energii (szczecin)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sauna

Tenis stotowy - Rabat FitProfit 15 zlt
Badminton - Rabat FitProfit 15 zt .
Tenis - Rabat FitProfit 15 zt .
Padel - Rabat FitProfit 15 zt

Fun Jump Turzyn i Struga (szczecin)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Trampoliny
Rabat FitProfit 15 zt

e
% (=

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

7 PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Joga, Pilates, Taniec,
Sztuki walki dla dzieci, Zajecia dia
kobiet w cigzy, Zajecia dla mam
z dzie¢mi, Zdrowy kregostup

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Platinum Gym (Szczecin)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:
Fitness, Sitownia, Sztuki walki

; PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

~ Fitness, Cross trening, Joga,
Aerobik, Sitownia, Sztuki walki,
Taniec, Zajecia dla kobiet w cigzy,
Zdrowy kregostup, Gimnastyka
dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Fitness, Taniec

| Ustuct
Basen, Sitownia

Klub Bokserski Brzostek Top Team (cansk)

‘ PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Sztuki walki

\" VANITYSTYLE
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Morze i okolice

Aquapark Sopot (sopoi) AquaPark Reda Basen Sportowy (reqa)
PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport
USLUGI: USLUGI
Basen, Sauna Basen

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

4 USLUGH:
" Basen, Sauna

. ” Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce _
Profit  [§l§ Sjoi77/ ZIMA 2022 I
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Gory
Wspaniate miejsce na piesze wycieczki i sporty zimowe.
Zabierz ze sobg karty sportowe i ciesz sie z takich atrakcji

jak lodowiska, wrotkowiska, trampoliny, scianki wspinaczkowe
oraz rabaty na tenisa czy squash.

Jesli jest chociaz jedna aktywnos¢, ktorej nie probowates
to Swietny czas, by to nadrobic!

MKS Cracovia — Lodowisko (<rakow) Stadion ZIMmowy (sosnowiec)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

§  USLUGE

Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

# UStUGH

Scianka wspinaczkowa, Basen,
Fitness, Sitownia, Lodowisko

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce

A 2022



Gory

Wroclawskie Centrum Treningowe Spartan Plywalnia Orbita Spartan/Lodowisko Orbita
Spiska (wroctaw) Spartan (wrocraw)

: G - )
Tenis odkryty, Tenis pétotwarty = =

Rabat FitProfit 15 zt E

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Basen, Fitness, Lodowisko,
Sauna, Sitownia

USLUGI:

Fitness, Lodowisko, Sauna,
Sitownia

Lodowisko Orzegow (ruda Siaskal Regionalne Centrum Sportowe (o)
== PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit/FitSport
| USEUGH USLUGH:
' Lodowisko Lodowisko
o
Rabat FitProfit 15 zt
Squash 4 You (<raksw) Rodzinne Centrum Sportu DI Sport «rakew)
'-:-‘: d PROGRAMY: FitProfit 2 PROGRAMY: FitProfit
. USLUGI: USLUGI
Squash Sauna

Rabat FitProfit 15 zt Squash

Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

USLUGI:

Cross trening, Fithess, Joga,
Pilates, Sitownia, Stretching,
Taniec

Tenis stotowy, Squash
Rabat FitProfit 156 zt

Omega Sport Smolec (smokc) Ice-Park Krakow (xraksw)
PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport
USLUGI USLUGI
Lodowisko

Fitness, Sitownia

Tenis, Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce \' VAN |TYSTYLE
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Gory

Infiniti Fithess Club (Kedzierzyn-Kozle)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Fitness, Pilates, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling, Sztuki
walki

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Lodowisko, Sauna, Grota Solna,
Scianka wspinaczkowa, Joga,
Fitness

Park Trampolin JUMPCITY (atowice)

s B =
= PROGRAMY: FitProfit

= USLUGI
Trampoliny

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

USLUGI:

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Termy Jakuba orawa)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Sitownia, Fitness

MSCIiR Lodowisko (Skarzysko-Kamienna)

% PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Przewrotki raksw)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Wrotkowisko

Centrum Wspinaczkowe Forteca (akow)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Scianka wspinaczkowa

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022



Gory

Avatar Balicka Boulder «rakow

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGH:
Scianka wspinaczkowa

Krakowska Jaskinia Solna & Wellnhess ow)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sitownia, Sztuki walki

i e PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

20% rabatu na sole jadalne

i kapielowe, 18% rabatu na zakup
dodatkowych biletow do groty

' solnej, 10% rabatu na lampy

i Swieczki solne

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Tenis, Fitness

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Park Trampolin Jump Planet nowy 7arg)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI
Trampoliny

Jaskinia Solna rzeszowice)

. " PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Grota solna

o

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

- .
~ USEUG
Grota solna

20% rabatu na sole jadalne

i kapielowe, 18% rabatu na zakup
dodatkowych biletéw do groty
solnej, 10% rabatu na lampy

i Swieczki solne

o ; ST PROGRAMY: FitProfit/FitSport
oA H *
4 =,

USLUGI:
Grota solna

i kapielowe, 18% rabatu na zakup
dodatkowych biletow do groty
~ solnej, 10% rabatu na lampy

{
f
'Il + 20% rabatu na sole jadalne
e
Wy " ;

© " iswieczkisolne

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

1 Ustuct
. Aqua aerobik, Basen

\" VANITYSTYLE
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Gory

0.K. Park Rodzinne Centrum
Rekreacyjno — Sportowe (crogsw)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Lodowisko

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Grota solna, Sauna

Tenis stotowy
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Squash Club Watbrzych waiorzycn)

PROGRAMY: FitProfit

~ UstUGt

Squash, Tenis kryty
¥ Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Sitownia, Fitness, Joga, Zdrowy
kregostup, Spinning, Stretching,
Cross trening, Sauna, Zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci,
Bawialnia dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

R Profit

Syeort?

Gogol.S Grota Solna i Sauna (wroctaw)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI
Sztuki walki

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Squash, Tenis, Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Centrum Sportowe Kiko Plus crogow)

+ . PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Cross trening, Fitness,
Pilates, Sitownia, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Joga, Kalistenika,
Sitownia, Stretching, Tenis
stotowy

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Gory

Basen Klubu Sportowego A

Komnata Solna (ychy)

ZS Wroctaw (Wroctaw)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Basen, Sauna

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL:

Tenis pototwarty, Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Squash, Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

| Tenis

Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

City Sports 4 People (wrocraw)

| PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:
Fitness

Tenis kryty, Squash, Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
. Grota solna

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

L Fitness, Sitownia, Sauna,
Lodowisko

Tenis odkryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Lodowisko, Tor lodowy

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna

\" VANITYSTYLE
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Gory

Wroctawskie Centrum Treningowe Spartan
Krajewskiego (wroctaw)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sitownia, Fitness

Tenis
Rabat FitProfit 15 zt

Mavi Area Squash & Fitness (aziska Gome)

'1 PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Grota solna, Sauna,
Sitownia, Spinning/Indoor cycling,
Scianka wspinaczkowa, Sztuki
walki

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Cross trening, Spinning/
Indoor cycling, Joga, Zdrowy
kregostup, Pole Dance, Zumba,
Sitownia, Sauna, CGrota solna,
Zajecia ogdlnorozwojowe

dla dzieci

Hotel Stara Poczta /)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Basen, Grota Solna, Sauna

Rockets Center (marmowskic Gory)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Tenis stotowy

Squash, Tenis kryty, Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

R Profit

Syeort?

Kryta Plywalnia Aqua Plant/Osrodek
Rekreacyjny Planty viotow)

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI

Aqua aerobik, Basen Kryty,
Lodowisko, Sauna

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI

Fitness, Grota solna, Joga, Pilates,
Sauna, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Favela Klub Squash’A (sosnowiec)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL

Cardio, Fitness, Grota solna, Joga,
| Pilates, Taniec,

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Grota Solno-Jodowa icisko Biata)

BRL

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Grota solna

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Gory

Centrum wspinaczkowe Totem @eisko-giata) Osrodek Mikroklimatu Morskiego (czesiochowa)
PROGRAMY: FitProfit/FitSport 9 y ,’} PROGRAMY: FitProfit
USLUGI: %

Cuy P
_ SL‘_-' Grota solna
| Vams

! { | Ustuck
Scianka wspinaczkowa

Basen i Squash przy SP - 3 e

d -‘I | PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit/FitSport

| USLUG:
Scianka wspinaczkowa

USLUGI:
Aqua aerobik, Basen, Sauna,

~ Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit PROGRAMY: FitProfit

USLUGI: | USLUGI:
Basen, Sitownia, Scianka Scianka wspinaczkowa
wspinaczkowa

Squash, Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sitownia, Sztuki walki

USLUGI:
Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Sauna, Sitownia

Badminton
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis stotowy

Rabat FitProfit 15 zt Centrum Sportow Rakietowych (rarmow)

~ PROGRAMY: FitProfit/FitSport

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

USLUGI:

Grota solna, Sauna, Sauna IR,
Sitownia, Tenis stotowy, Sala
zabaw dla dzieci

Boisko do koszykdwki/siatkdwki
Rabat FitProfit 15 zt

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce \' VAN |TYSTYLE
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Gory

Centrum Sportowo Rekreacyjne Solar geisio-giaia)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI

Fitness, Sitownia, Gimnastyka
dla dzieci

Squash, Tenis pototwarty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sitownia

Squash, Tenis kryty
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:

Fitness, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling, Sauna

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit

. el ‘1 =

USLUGI:
Taniec

Fit [A S IS

squaSh And More (Orzech)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI
Fitness, Sitownia

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Factory Squash&Fitness (sosnowiec)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

e g
. - USLUGE

Fitness, Pilates, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

R Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Zumba, Pilates, Joga, Fitness, ,
Gimnastyka dla dzieci

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit

USLUGI:
Sitownia, Scianka wspinaczkowa

Tenis kryty, Squash
Rabat FitProfit 15 zt

Oops!! Studio Fithess (rakow)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Pilates, Zdrowy
kregostup, Zajecia
ogdlnorozwojowe dla dzieci

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Gory

Studio Tanca — Roztanczeni (rakow

P PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Fitness, Taniec

PROGRAMY: FitProfit

4 USLUGH:
Basen, Sauna, Sitownia

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Wrotki, Rolki

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:
Scianka wspinaczkowa

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
ZIMA 2022

Stadion Wroctaw Lodowisko (wroctaw)

- USLUGH:
/ Lodowisko

o, PROGRAMY: FitProfit/FitSport
: FitProfit/FitS,
x o AL A v

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Basen, Sauna, Grota solna,
Sitownia

Klub WysokogorskKi (owy sacz)

PR 7 i PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUG:
Scianka wspinaczkowa

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Cross trening, Fitness, Pilates,
Sitownia, Sztuki walki, Zumba,
Akrobatyka dla dzieci, Taniec
dla dzieci

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Basen, Grota solna, Sauna,
Sitownia, Bilard

Kregle
Rabat FitProfit 15 zt

\" VANITYSTYLE
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Gory

Sztuczne Lodowisko (czestochowa)

- F ¥ PROGRAMY: FitProfit

5 USLUGH

“ J Lodowisko
Y - < /
= _.,:.I_..,_,..__._I :

| ¥

7 PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

4 Basen, Fitness, Fitness na
trampolinach, Sitownia, Zumba

Squash
Rabat FitProfit 15 zt

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:

Fitness, Sauna, Sitownia,
Spinning, Wrotkowisko

| PROGRAMY: FitProfit/FitSport

=

#

USLUGI:

i ﬁf Basen

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko

Akademia Lotu (imanowa)
| e |

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGL:

Joga, Pilates, Taniec, Zumba,
Cross trening

PROGRAMY: FitProfit

USLUGL

Basen, Sauna, Sitownia, Scianka
wspinaczkowa, Tenis stotowy

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Lodowisko, Rolkowisko

PROGRAMY: FitProfit/FitSport

q
B
. . USLUGE

%‘- = - . Basen, Sauna

< USLUGK
Basen

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce
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Gory

Pensjonat Jurkowski
Wellhess & Spa (ochotnica boina) Kompleks Wola Justowska rakow)

P — PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
Grota solna, Sauna

USLUGH:
Basen, Grota solna, Sauna

Park Wodny Krakow/FitPark Park Wodny (<aksw)

PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit

USLUGI: USLUG:
Aqua aerobik, Basen, Fitness, Lodowisko
4 Joga, Saunarium, Sitownia,
Sztuki walki, Taniec
(karty FitSport dotyczy tylko
basen)
Fitness Klub Zdrofit «icce) Plywalnia Kryta - Btekitna Fala (sandormierz)

- ~r & 1 - ™ PROGRAMY: FitProfit/FitSport PROGRAMY: FitProfit/FitSport

USLUGI:
mm Basen, Sauna, Sitownia

USLUGI:

Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Joga, Pilates, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling,

Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce \' VAN |TYSTYLE
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